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Bekanntmachungsblatt der amtsangehorigen
Gemeinden des Amtes Bornhdved
und des Schulverbandes Sventana Bornhoved.

KYSS die Sonne feiert seinen
1. Geburtstag am 10.3.2020

Wir wolen mil Eveh feiern, o5 gibd tolfe Aklionen
und fidrs leibliche Woh! ist gesorgt.

'(ys s SUN CARD AKTION
voumr 1003 bis 15.3.2020
- 25 € Wert fiir nur 20 €
SONNE 50 ¢ Wert fiir nur 39 €
Montag bis Frediteg von 10 bis 20 Uhr
Samslag & Sonrtag von 10 bis 19 L
'Wir freasen uns aul Esch

Daas KYSS die Sonmne Team
A Markt 20 = 24610 Trappenkamp

Amtsverwaltung Bornhoved

Am Markt 3, 24610 Trappenkamp
Telefon (04323) 90 77-0 - Telefax (04323) 90 77-27
e-mail: info@amt-bornhoeved.de - www.amt-bornhoeved.de

| Telefonische Anzeigenannahme: 04326/6 18 - Fax 04326 /1899 |

Die Amtlichen Bekanntmachungen beginnen auf Seite 2

Den Arztlichen Notdienst finden Sie auf Seite 4

Sozialverband
Deutschland
Ortsverhand

Bornhived

SOovVD

AE\ FF
\2lf/ Ginnehek

Einladung zur Jahres-
hauptversammiung

Am Dienstag, den 07.04.2020
findet die Jahreshauptversamm-
lung des SoVD im ,Kotten” in
Bornhéved um 14.30 Uhr statt.
Alle Mitglieder sind herzlich einge-
laden.
Tagesordnung:
1. Er6ffnung und BegriBung
1a. Totenehrung
1b. Kaffeetafel
. Feststellung der Beschlussfa-
higkeit
. Genehmigung der Tagesord-
nung
. Genehmigung des Protokolls
vom 05.03.2019
. Jahresbericht des 1. Vorsit-
zenden
. Bericht des Kassenwartes
. Bericht der Kassenprufer und
Entlastung des Vorstandes
. Bericht der Frauenvertreterin
. Verschiedenes
AnschlieBend findet noch unser
Spielenachmittag statt.

Der Vorstand

Skat, Kniffel und Spiel 66
Es ist wieder soweit. Die Karten
und Wiurfel werden wieder am
21.03 ab 19 Uhr in der alten
Schule gemischt. Das Startgeld
betragt 7€, fur Vereinsmitglieder
4€. Die Saison geht leider schon
ihrem Ende entgegen, wer noch
ein paar Punkte machen méchte
kann dies zum letzten Mal am
18.04. Dann beginnt im Mai die
neue Saison 2020/2021.

Wir freuen uns auf euch!
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Feuerwehrball 2020

Am 21.03. veranstaltet die Freiwil-
lige Feuerwehr Génnebek in Uns
Doérphuus lhren Feuerwehrball
2020.

Bis 15.03. erhalten Sie noch Kar-
ten im Vorverkauf um an unserem
Essen mit Nachtisch und Verteiler
teilzunehmen.

Die Veranstaltung beginnt um
19.30 Uhr. Der Preis betragt
17,50 € pro Person.

Fir diejenigen, die nach dem
Essen, ab 21.00 Uhr teilnehmen
wollen, bieten wir ebenfalls Karten
im Vorverkauf fur 4,- € an.

An der Abendkasse betragt der
Preis 6,- €.

Fur die musikalische Unterhaltung
ist gesorgt.

Kartenvorkauf bei:

Fa. Kaack, Kroogredder 1 a, Gon-
nebek

Stefan Elpel, 0172/4230395

Die Kameraden der FF Génnebek
freuen sich auf lhren Besuch!

FF
Tensfeld

Feuerwehrball

Zu unserem Feuerwehrball am
04.04. um 20.00 Uhr laden wir
herzlichst ein.

Die Tensfelder Theatergruppe
wird mit dem Theaterstlick ,Dat
Schwiegermonster” unsere Lach-
muskeln strapazieren, anschlie-
Bend kann wieder ausgiebig
getanzt werden.

Wir freuen uns Uber jeden, der mit
uns feiern mochte.

Ein Theaternachmittag findet am
19.04. um 15.00 Uhr statt.

(1 acfort haben wir Hundenkarten!

10x Mittagstisch, kleinaes oder grofies
Frahstlck essen und beim ndchsten Mal
ains gratis geniefen!
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Schieswig-Holstei-

nischer Heimathund
0V Bornhdved und Umgebung

Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren,
hiermit lade ich Sie ein zur AuBer-
ordentlichen Mitgliederversamm-
lung am Donnerstag, den
12.03.2020 um 19:30 Uhr im
Alten Amt, Lindenstr. 5, 24619
Bornhéved
Tagesordnung:
1. Eréffnung
2. Genehmigung der Tagesord-
nung
3. Bericht des Vorstandes und
Aussprache

4. Wahlen

4.1 Kassenflihrer/in

4.2 Eventuelle Erganzungs-

wahlen
5.Eingaben
6.Verschiedenes, Termine
Zu dieser Sitzung lade ich Sie ein
und bitte um lhr Erscheinen.
Dr. Herbert Zeretzke

Ortsverein Amt
Bornhived e.V.

Einladung

zur Jahreshauptversammliung
des DRK OV Amt Bornhéved e.V.
am 17.03.2020 um 19:00 Uhr
im Gasthof VoB Schmalensee,
Dorfstr. 15

Tagesordnung:
1. BegruBung, Feststellung der

Beschlussfahigkeit
. Genehmigung der Tagesord-
nung
. Totenehrung
. Genehmigung der Nieder-
schrift der JHV 2019
. Berichte
« der Vorsitzenden
- der Kleiderstube
« der Krebsselbsthilfegruppe
« der Blutspende
+ der Tanzkreis
+» Kassenbericht 2019
« Kassenprufungsbericht 2019
6. Entlastung des Vorstandes
7. Haushaltsplan 2020
8. Ehrungen
9. Wahlen
+ Beisitzer/in
+ Kassenprifer/in
10. GruBworte der Géaste
11. Verschiedenes
Mit freundlichen GriBen
Anne - Marie Wallacher,
Vorsitzende
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Offnungszeiten der Amtsverwaltung

Montag .. 13.30 bis 17.30 Uhr | Donnerstag .8.30 bis 12.00 Uhr
Dienstag ....... geschlossen | Freitag ... .. 8.30 bis 12.00 Uhr
Mittwoch . .8.30 bis 12.00 Uhr | oder auch nach Vereinbarung
Amtsvorsteher: Harald Krille ................... Tel. 914116
Gleichstellungsbeauftragte: Merle Kruck .. ....... Tel. 8050307
Wichtige Rufnummern

Notruf .............. 110| Notruf Wasserwerk 919810
DRK-Sozialstation Gemeinschaftsschule .. ... 7424
Bornhéved .............. 6551 | Grundschule ............ 7275
AWO-Sozialstation Trpk. . 4142 | Richard-Hallmann-Schule:

. . P Gablonzer StraBe .. .. .. 914-200
Schiedsamt fiir Bornhoved N

Grundschule Trappenkamp mit

Lore Pohlmann .......... 6416 W
Fiir Trappenkamp: Grundschule . ......... 914-300
Jiirgen Utermark . . . . .. 9836100 | OGS ................ 914-400
Vertreterin Gablonzer Stralle 42
Karola Bosebeck . . ... .. 803636 | Beratung Schulsozialarbeiter
Sventana-Schule Bornh., Jugendberater . . 804454

Gem. Bornhoved, Reinhard Wundram, Biirgermeister,

Lindenstrafie 5, Bornhoved, Tel. 8054 43-19; Fax 805443-27,

e-mail: buergermeister@bornhoeved.de - www.bornhoeved.de
Familienbiiro-Beratungszentrum Bornhoved

Lindenstrafle 5, 24619 Bornhéved, Tel.: 80544711

Offnungszeiten Sekretariat:

Mo. und Di., 9 - 13 Uhr; Mi. u. Do. 14 - 18 Uhr; Fr. 9 - 12.30 Uhr

Erziehungs- u. Familienberatung: Offene Sprechstunde: Do. 14.00 - 16.00 Uhr
AuBlenstelle Trappenkamp: Am Markt 9c, Offene Sprechst.: Do. 10.00 - 12.00 Uhr
Offentliche Rechtsauskunft: jeden 1. Dienstag im Monat von 9 - 10 Uhr
Pflegestiitzpunkt: Offene Sprechstd. Mi. 10-12 Uhr weitere Term. n. Vereinbarung
Suchtberatung: Offene Sprechstunde: Mo. 14 - 17 Uhr u. nach Vereinbarung
AuBenstelle Trappenkamp: Am Markt 9c:

Offene Sprechstunde: Do. 14 - 17 Uhr u. nach Vereinbarung
Schuldnerberatung: Off. Sprechst.: Do. 16 — 18 Uhr u. nach Vereinbarung
Servicebiiro Kindertagespflege: Mo. 9.00 - 11.00 Uhr

Schwangerenberatung, Konfliktberatung: nach Vereinbarung

Eltern- und Babysprechstunde: 1. + 3. Montag im Monat, 14.00 - 15.00 Uhr
Fachberatung gegen sex. Gewalt: nach Vereinbarung

Behordenlotse: Mi. 16.00 - 18.00 Uhr, Fr. 9.00 - 11.00 Uhr und 13.00-15.00 Uhr
Rentenberatung: jeden 1. Mo. im Monat von 15.00 - 18.00 Uhr, Tel. 04551-91661
‘Wohnungsnotlagenberatung: offene Sprechstunde, Di. u. Do. 12.00 - 16.00 Uhr
‘Wohnungsnotlagenberatung in Trappenkamp, Am Markt 9c: jeden Do. v. 9 - 12 Uhr
Gemeinde Trappenkamp Biirgermeister Harald Krille - www.trappenkamp.de
Biirgermeistersprechstunde montags von 15.00-17.00 Uhr

oder nach Vereinbarung
Ansprechpartner in der Verwaltung f. Trappenkamp Werner Schultz 9141 18
Gemeindewerke Trappenkamp (Gas, Wasser, Abwasser, Fernwérme)
Erfurter Str. 2, Tel. 04323/805448-0; Fax: 04323/805448-17
www.gemeindewerke-trappenkamp.de
Bereitschaftsdienst/Notruf-Nr. .... ...
Storungs- und Servicenummer Strom . 04106 - 6489090
Jugendzentrum Trappenkamp . ............................. 914-145
Gemeindebiicherei Trappenkamp ... ........................ 914-143
Offnungszeiten auBerhalb der Ferienzeiten: Mo. 09.00-12.00 Uhr
+15.00-17.00 Uhr; Di. + Do. 10.00-13.00 Uhr + 15.00-18.00 Uhr
Sportzentrum Trappenkamp

0172-9733335

FUNKTAXI Bergunde

Inh. S. Bartelt
Fahrten fiir alle Anldsse - Personen- und Kurierfahrten
Dialyse- und Bestrahlungsfahrten
Krankentransporte sitzend (alle Kassen)

BotnLS 00

... arbeiten,

wo das Herz
Ambulante Krankenpllege
Tel.: 043 23-67 20

schlagt.

Mol 8171 - 31 T3 ITY - wwve frleBoese.de - InfeBiFleboose. de
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Amtliche Bekanntmachungen

Dorfputz in Tensteld

Die Gemeinde Tensfeld 1&dt zum alljéhrlichen Dorfputz
am Samstag, den 14.03.2020 ein.

Wir treffen uns um 10.00 Uhr an Uns Huus. Fir das leib-
liche Wohl nach getaner Arbeit ist gesorgt. Uber eine
zahlreiche Beteiligung wiirden wir uns sehr freuen.

Gemeinde Tensfeld
Dr. B. Kliiver, Biirgermeisterin

Dorfpuiz Bornhdved

am 21.03.2020 um 13:00,
Treffpunkt Feuerwehrhaus Bornhéved

Liebe Birgerinnen und Blrger unserer Gemeinde,
auch in diesem Jahr mdchten wir wieder gemeinsam mit
Ihnen den Dorfputz durchfiihren.
Wir wirden uns auch sehr freuen wenn viele Vereine
und Verbande aus unserem Ort sich tatkraftig mit betei-
ligen wiirden. So kénnen wir unsere Gemeinschaft stér-
ken und gemeinsam fiir einen sauberen Ort sorgen. Im
Anschluss méchten wir dann gemdtlich im Feuerwehr-
haus eine schmackhafte Suppe essen und viele nette
Gesprache flhren.
Wir freuen uns sehr Uber Ihre Unterstitzung bei unse-
rem Dorfputz in Bornhéved

Reinhard Wundram, Biirgermeister

EINLADUNG

Hiermit lade ich Sie zur nachfolgenden Sitzung ein.

Sitzung des Finanzausschusses
der Gemeinde Tensfeld

Dienstag, 24.03.2020 um 20:00 Uhr
Uns Huus, Am hohen Stein, 23824 Tensfeld

Tagesordnung:
offentlich

1. Er6ffnung der Sitzung, Feststellung der Ordnungs-
maBigkeit der Einladung und Feststellung der Anwe-
senheit und Beschlussfahigkeit

. Beschlusse zur Tagesordnung

. Einwendungen zur Niederschrift der Sitzung vom
26.11.2019

. Bericht des Ausschussvorsitzenden

. Jahresabschluss 2018

. Finanzbericht IV. Quartal 2019 inkl. Gber- bzw. au-
BerplanméaBger Aufwendungen/Auszahlungen

. Bericht Uber die Kosten der BaumaBnahmen am
Sportlerheim

. Einwohnerfragezeit

. Sonstige Angelegenheiten aus dem Zustéandigkeits-
bereich dieses Ausschusses

gez. Olaf Scheel, Vorsitzender

EINLADUNG

Hiermit lade ich Sie zur nachfolgenden Sitzung ein.

Sitzung des Ausschusses fiir Planung und
Umwelt, Bau- u. Wegeangelegenheiten der
Gemeinde Schmalensee

Donnerstag, 19.03.2020 um 19:30 Uhr

Gasthof VoB3, Dorfstr. 13,
24638 Schmalensee

Tagesordnung:
offentlich

1. Er6ffnung der Sitzung, Feststellung der Ordnungs-
maBigkeit der Einladung und Feststellung der Anwe-
senheit und Beschlussfahigkeit

. Beschlusse zur Tagesordnung

. Einwendungen zur Niederschrift der Sitzung vom
19.09.2019

. Bericht des Ausschussvorsitzenden

. Einwohnerfragezeit Teil 1
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6. 7. Anderung des Flachennutzungsplanes der Ge-
meinde Schmalensee fiir das Gebiet 6stlich Dorf-
straBe, westlich Grasweg, Hauskoppeln, Teilflache
Flurstiick 26/1 der Flur 4 der Gemarkung Schmalen-
see
hier: Vorentwurf

7. Vorhabenbezogener Bebauungsplan Nr. 7 der Ge-
meinde Schmalensee fiir das Gebiet 6stlich Dorf-
straBe, westlich Grasweg, Hauskoppeln, Teilflache
Flurstiick 26/1 der Flur 4 der Gemarkung Schmalen-
see
hier: Vorentwurf

8. Beratung und ggf. Beschlussfassung zum magli-
chen Grunderwerb von Flé&chen fiir das neue Bau-
gebiet

Es ist zu erwarten, dass Nachfolgendes unter Aus-
schluss der Offentlichkeit beraten wird.

9. Beratung und ggf. Beschlussfassung zur Anderung
des Bebauungsplanes Nr. 5

offentlich

10. Bekanntgabe der im nichtéffentlichen Teil gefassten
Beschlusse

11. Beratung und ggf. Beschlussfassung zur Aufstellung
des Basketballkorbes

12. Beratung und ggf. Beschlussfassung zur Fahrbahn-
absenkung in der DorfstraBe

13. Sonstige Angelegenheiten aus dem Zustandigkeits-
bereich dieses Ausschusses

14. Einwohnerfragezeit Teil 2

gez. Sonke Stahl, Vorsitzender

EINLADUNG

Hiermit lade ich Sie zur nachfolgenden Sitzung ein.

Sitzung der Gemeindevertretung
der Gemeinde Damsdorf

Donnerstag, 12.03.2020 um 20:00 Uhr
Dérphus, 23824 Damsdorf

Tagesordnung:
offentlich

1. Eréffnung der Sitzung, Feststellung der Ordnungs-
maBigkeit der Einladung und Feststellung der Anwe-
senheit und Beschlussfahigkeit

. Beschllsse zur Tagesordnung

. Einwendungen zur Niederschrift der Sitzung vom
21.11.2019

. Bericht des Blrgermeisters

. Berichte aus den Ausschiissen

. Zustimmung zur Wahl des stellvertretenden Wehr-
fuhrer der Freiwilligen Feuerwehr

. Zukinftige Verfahrensweise zum Knickputzen und
zur Bankettenpflege

. Stellungnahme zum Regionalplan Wind

. Jahresabschluss 2015

10. Jahresabschluss 2016

11. Jahresabschluss 2017

12. Einwohnerfragezeit

13. Verschiedenes

gez. Jurgen Kaack, Biirgermeister

EINLADUNG

Hiermit lade ich Sie zur nachfolgenden Sitzung ein.

Sitzung des Bauausschusses des Schul-
verbandes Sventana Bornhéved

Mittwoch, 18.03.2020 um 19:30 Uhr

Aula der Sventana-Schule Bornhéved,
Jahnweg 6, 24619 Bornhéved
Tagesordnung:
offentlich
1. Eréffnung der Sitzung, Feststellung der Ordnungs-
maBigkeit der Einladung und Feststellung der Anwe-
senheit und Beschlussfahigkeit
2. Beschllsse zur Tagesordnung
3. Einwendungen zur Niederschrift der Sitzung vom
25.09.2019
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. Mitteilungen
. Anfragen
. Einwohnerfragezeit
. Sachstandsbericht zur BaumaBnahme Sanierung
der Turnhalle
. Sachstandsbericht zum Brandschutzkonzept
. Erneuerung des Schulhofes der Grundschule
Es ist zu erwarten, dass Nachfolgendes unter Aus-
schluss der Of‘fentllchkelt beraten wird.
10. Mitteilungen und Anfragen
11. Warmepumpen
hier: Beratung Uber weitere MaBnahmen
offentlich
12. Bekanntgabe der im nichtéffentlichen Teil gefassten
Beschllsse
gez. Stefan Bein, Vorsitzender

ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZUM
NEUARTIGEN CORONAVIRUS

Der Offentliche Gesundheitsdienst nimmt die globale
Verbreitung der Atemwegserkrankung COVID-19 ernst.
COVID-19 wird durch das neuartige Coronavirus SARS-
CoV-2 ausgeldst.

Geeignete und angemessene MaBnahmen des Infekti-
onsschutzes griinden sich auf belastbare Fakten und In-
formationen zu dieser bis vor wenigen Wochen
unbekannten Infektionskrankheit. Wissenschaftler aus
der ganzen Welt beforschen mittlerweile das neuartige
Coronavirus intensiv.

Eine Ansteckung ist nach derzeitigem Stand vor allem
dann méglich, wenn eine Blirgerin oder ein Blrger sich
zuvor in einem der Verbreitungsgebiete des Virus aufge-
halten hat oder direkten Kontakt mit einem Coronavirus-
Infizierten hatte.

Ganz wichtig: Wer meint, dass diese Kriterien auf ihn zu-
treffen und entsprechende Symptome zeigt, sollte zu-
néchst von zu Hause aus die Hausérztin oder den
Hausarzt telefonisch kontaktieren und weiteres abklé-
ren lassen. Hierzu stehen die Gesundheitsédmter in
Schleswig-Holstein den Arztinnen und Arzten als An-
sprechpartner zur Verfigung.

Durch eine telefonische Kontaktaufnahme kann auch
eine mdgliche Weiterverbreitung gebremst werden.

Darlber hinaus kénnen Patientinnen und Patienten sich
an das ab dem 1. Januar deutlich ausgebaute Angebot
unter der Nummer 116 117 der Kassenéarztlichen Verei-
nigung wenden. Diese ist auch auBerhalb der Sprech-
zeiten erreichbar und leistet Hilfestellung bei der
Entscheidung Uber weitere Schritte. Damit sollen Patien-
tinnen und Patienten dahin weitervermittelt werden, wo
sie am besten aufgehoben sind.

Flr die weitere Informationen verweisen wir auf unsere
Homepage: www.amt-bornhoeved.de
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1. Aufgrund der Gefahr durch Corona-Viren begriiBen
wir Sie in der Amtsverwaltung gerne mit einem L&-
cheln, auf das ,Héndeschtteln” bitten wir zu verzich-
ten.

2. Im hiesigen Einwohnermeldeamt befindet sich der-
zeit noch kein Fotoautomat. Daher bitten wir Sie
sehr héflich, eigene passende Fotos mitzubringen.

WIR MACHEN DRUCK!

Ihr Zuverlassiger Partner
fuaar Drucksachen aller Art...
\ Bosterredder 9 - 24601 Wankendorf - Tel. (04326) 618 - Fax (043 26) 1899

kdninp

VERLAG




Nr. 11-2020 / 12. Mérz 2020 Seite 3
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E Kieler Tor 42 - Bornhdved - Tel, 04323/90 04 57
GOTHMANN

jiz& - Auier-Haus-Lieferung - Cashback ab 10 € - Warmer Mittagstisch

. 0 0 Gothmann’s
Offnungszeiten: Mo.- Sa. 7."-21."Uhr Partyservice
Fiir Irrtum und Druckfehler keine Haftung. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. www.edeka.de/nord.

50% Rabatt auf beste Qualitit Ullser Pa " twmii“er Taglich frischer Mittagstisch
) I & ‘ ma 130 Hackbraten
Kat' in Gutfleisch-Qualitat aus Meisterhand mit Kartoffeln und Gemilse i
jes :
. . : 17,10 mo, . 16.03. Nudeln
Fruchtgummi od. Laktiz =5z | SChaschlikpfanne "ty it onatensaie
hiedene S [ok: ] )
verschiedene Sorten o : : isch in mi - 7,
¥ . j : 150-200-g-Beutel mw Schweineschnitzelfleisch in milder ) i 17.0 Pmenschn“zel i
. (100g = 0.29/0.22) Schaschliksauce mit Paprika und Reis . . . 6 N mit Gemilsegratin
Albl Saﬂ, Nektal' od. Sie Sparen 47% Frikadeuen
Fruchtsaftgetriink i 1.69 ﬂ Party-Service vom Fachteam-das ist anders. | (el -
38 isch. it Kartotfeln und Gemii i
verschiedene Sorten, 1-1-Packung mm - Paprlkastre"en S N Gothmann hat Gut:f|e|sch mit Karto enunm:muse ortion
od. Leipziger Allerlei Wir bieten alles, was eine gelungene | (YRR LI
. 2 P derKartoffelsalat ... Porti
tefgefrren, 1-kg-Packung 1124] | Veranstaltung zum Hit werden lisst. itFommes oderkatofiolt...Porlon
P .‘I'.:h.... " Fr——T Canapés - Suppen - Kaltwarme Buffets - Ihr Gothmann-Team wiinscht guten Appetit!
Frischer Ro_llbraten [';'! . Menis fiir alle Jahreszeiten - Braten und
aus dem Schweineschinken, 1-kg - Miiller Froop 50% beaT warme Gerichte - Aufschnittplatten -
Verschiedene sorten! W’""o 59 BEila!lell und nesse“s * I-Eihinve“tar 1 =Gluten 2=Kr:llal:(ri:;n e:::Eier 4=Fische a=Knnserviemnlg:::p::n:'::seschmacksver-
150-g-Becher [ﬂw U Part finden Si t 5= Erdnisse 6= Sojabohnen 7 = Milch stirker ¢ = Antioxidationsmittel
e (1009 =019 nesren Patyserviconden Sieunter, | KRR T Y
u:::;:"&'::]:i':;zrgge" www.Gothmanns-Partyservice.de und auf 13= Lupinen 14 = Weichtiere = geschwirzt = Phenylalaninquelle
Verzehr geeigne 5
joSparen 25%
r 0 g mus::.r:n.ae u - -
aus Peru, Klasse I, Stiick ‘5"5 i]m Kleenex 50% peAm Miiller Fachfleischerei
Balsam Taschentiicher e | Milchreis od. GrieBpudding
60er Box oder 12x9 Stiick Packung EW verschiedene Sorten i 0,69
. 132-200-g-Becher
MElItla SieSparen47% . (100g = 0.27/0.18) Em
gemahlener Bohnenkaffee éi& Pedigree -
verschiedene Sorten, Hundenahrun ) "
500-g-Packung (1kg =5.98) verscfiodone smg], =y | 1010 Fischstibchen s,
400-g-Dose LN | od. Backfischstibchen '
W (1kg=1.23) (049 | tefgeroren, sesam 265
_ag_ner_ - 450/364-g-Packung —s a3
Blg cllv le Sie Sparen 31% (kg =4.87/6.02) £ 5":" 2 . m
oder Die Backfrische sl | Varta 50% uaim '
tiefgefroren, verschiedene Sorten i]m Spezi alzellen wie3.99 s o
320/445-g-Packun 99 i i )
(kg2 622A4T) CR2032, CR2025, CR2430 oder CR2450 | 1. :Il'm“y FII‘:SGh E!MW
1er-Blister ipshisc
Gl ungarich =
. T oria 7 250-g-Packung {e :
Baﬂ“a g el | welzenmhl 52,,:,:“ ;“;T (100g = 0.56) w 3 Siesna‘rle;29%%
Pastq e are1 52 { S :i, verschiedene Sorten mm e, Ew
verschiedene Sorten, m“ 59 ¥ 7B.Type 405, f i
500-g-Packung M 1-kg-Packung . — o
(1kg =1.50) Oldesloer Weizenkom s f'.“
Pfanni 32%Vol., 0.7--Flasche mm Dt
u (11=7.13) sie sparen 11%
Fa Duschgel od Kartoffel Piiree od. Stampf Kartoffeln ! w49
" » verschiedene Sorten 50 % RABATT E w
n“schgel Meeresllebe Sie Sparen 44% fiir 0.7/1.5-1-Packung vorter 1.69 Berentzen chhﬁ e
verschiedene Sorten LN | 4121.20/056 (084 Y Sesparen31%
250-ml-Flasche , [ﬂ 77 (=120 verschieden Sorten ynn
_ 15/18 % Vol., 0.7-1-Flasche mw
(100ml = 0.31) ) (11=6.34) Sie sparen 10%
Black Forest Mineralwasser = = 199
still oder feinperig 50% BT 1.79]
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andFrauenVerein Bornhoved
und Umgebung e.V.

. TSV
9 Quellenhaupt

www.isvquellenhaupt.de

Am Dienstag, den 17. Méarz tref-
fen wir uns um 14:30 Uhr in ,Uns
Huus" in Tensfeld. Herr Dr. Dieter
Freese, 1. Vorsitzender des Hos-
pizvereins Bad Segeberg, halt
einen Vortrag zum Thema ,Hos-
piz-Sterben, Tod und Trauer ge-
héren zum Leben®. Wir erhalten
einen Einblick in die Arbeit des
Vereins. Melden Sie sich bitte bis
zum 11. Mérz 2020 bei den Ver-
trauensdamen an. Unsere Oster-
veranstaltung findet am Mittwoch
dem 01. April um 14:30 Uhr im
,DOrphus” in Damsdorf statt. Das
Osterfest lautet das Ende des
Winters ein. Wir freuen uns drauf.
Nach der gemeinsamen Kaffeeta-
fel haben wir einen Uberra-
schungsgast eingeladen.

Anmeldungen bitte bis zum 23.

Mérz bei den Vertrauensdamen.
Unsere erste Tagesfahrt in die-
sem Jahr fihrt uns am Donners-
tag, den 14. Mai nach Hamburg.
Nach dem ca. zweistindigen
FuBmarsch mit Hinz & Kuntz
durch die Stadt genieBen wir
unser Mittagessen im Brauhaus.
Danach findet eine Rundfahrt mit
dem Bus durch Deutschlands
gréBten Containerhafen statt.
Zum Schluss bieten wir am Bus
Kaffee und Kuchen an. Interes-
sierte Partner und Gaste sind
herzlich willkommen. Wichtig ist
ein glltiger Personalausweis.
Preis p.P. je nach Teilnehmerzahl
zwischen 84 und 97 Euro. Anmel-
dungen nimmt bis zum 11. April
Christa Stamer, Tel. 04557-
981938 entgegen.

nen
vereinbaren.
Bitte setzen

Museumshunker informiert!

Offnungszeiten des Museumsbunkers

in der SchulstraBBe
Am 2. Samstag jm Monat in der Zeit von 14.00
bis 16.00 Uhr (Anderungen vorbehalten!). Au-
Berhalb der allgemeinen Offnungszeiten kdn-
Gruppen

Liesenfeld, Tel. 04323/23 87, oder mit Herrn
Schultz, Tel. 04323/914118, in Verbindung.

einen Besuchstermin

Sie sich mit Frau Renate

Urzeithof Stolpe

Vortrag: Fossilien sam-
meln an der Ostseekiiste

Mérz 11 @ 19:00 - 21:00
Zwischen Marz und November
gibt es einmal im Monat mitt-
wochs einen Vortrag im Urzeithof.
Im Jahr 2020 stellen erfahrene
Sammler Fundorte vor und geben
Tipps zum selbst sammeln.
Strande von Nord- und Ostsee
gleichen einer schier unerschopf-
lichen Schatzkiste. Diesmal dreht
es sich jedoch nicht um die gro-
Ben Funde, die dem schnellen
Strandlaufer in die Hande fallen —
es geht um die kleinen Schatze,
die man aus einem Wassereimer
voller Strandkies sieben kann.
Zwischen Millionen kleiner Kiesel
verstecken sich langst ausgestor-
bene KopffiiBer, Moostierchen,
ArmfuBer, Seeigel, Donnerkeile,
Schwamme und sogar die altes-
ten Fossilien Deutschlands. Wer
sich Zeit fir die kleinen Dinge am
Strand nimmt, wird mit spannen-
den Kleinfossilien belohnt. Dr.
Frank Rudolph (Stolpe) stellt die
kleinen Fossilien vom Ostsee-
strand in einem kurzweiligen Vor-
trag vor. Der Vortrag beginnt um
19 Uhr, wir treffen uns zum Kién-
schnack bereits ab 18.30 h. Wer
hat, darf eigene Funde zum Zei-
gen oder Bestimmen gerne mit-
bringen. Der Vortrag ist kostenlos,
um Spenden wird gebeten.

3, 3 o e

Whisky-Tasting Islay
Marz 13 @ 20:00 - 23:00 €40
Whisky bedeutet Ubersetzt ,Was-

ser des Lebens®. Die Tradition
dieses im Holzfass gereiften Des-

tillats reicht Jahrhunderte zurilck.
Noch heute gibt es mehr als 100
schottische Brennereien und
weltweit sind es Tausende. Die
Vielfalt der Whiskys ist riesig. In
diesem Tasting geht es um Whis-
kys von der Insel Islay im Std-
westen Schottlands. Von hier
kommen die kréaftigsten Whiskys,
torfig, rauchig und salzig. Und
doch bieten sie ein Geschmack-
serlebnis der besonderen Art. Ein
Tasting fur echte Nordlichter, die
das rauhe Klima, Wind um die
Nase und das Meer mdgen. Wir
verkosten 6 bis 8 hochwertige
Whiskys. Ubrigens, bei unseren
Tastings steht der SpaB und der
Genuss im Vordergrund — es ist
keine Verkaufsveranstaltung. Eine
Anmeldung ist erforderlich.

- - o

Thementag: Bernstein

Marz 15 @ 11:00 - 15:00 20€
Bernstein ist das fossile Harz un-
terschiedlicher Laub- und Nadel-
bdume. Unsere Strand- und
Kiesgrubenfunde sind rund 30-50
Millionen Jahre alt, aber es gibt
Bernsteine, die deutlich alter sind.
Eingeschlossen im Bernstein
kénnen Insekten, Spinnen oder
auch Pflanzenreste vorkommen.
Wir zeigen verschiedene Bern-
stein-Varietaten, legen Inklusen
unter das Binokular und werden
auch selbst Bernstein schleifen.
Natirlich weisen wir auch auf die
Gefahren beim Bernsteinsam-
meln durch das Verwechseln mit
dem brandgeféhrlichen Phosphor
hin. Ein spannender Blick in die

Tischtennis

Ergebnisse
1. Kreisklasse

3. Herren - Post SG Segeberg 2 4:9
Landesliga Siid

SC ltzehoe - 1. Herren
6. Kreisklasse

Post SG Segeberg 6 - 4. Herren 8:2

FuBball

E1 souveran!

Beim Hallenturnier der TUS Stu-
Sie, konnten wir in wunderschoner
Halle den 1. Platz belegen. Wir be-
stritten das Auftaktspiel des Tur-
niers und konnten ein gllckliches
Remis erzwingen. Ab dann folgten
vier Siege, wobei wir den spéteren
Turnierzweiten (TUS  Stu-Sie)
deutlich mit 4:2 beherrschten. Am
Ende standen 13 Punkte und 10:3
Tore auf unserer Habenseite.

Der Einsatz aller Mannschaftsteile
lasst uns frohen Mutes auf die
Endrunde der Hallenkreismeister-
schaft /07.03.20) in NMS blicken.
Im Einsatz waren: Fabio, Lukas,
Jona, Matze (1), Janek (1), Chris-
topH (1), Mats (3), Tommes (3),
Finn M. (1)

9:2

Wer jemanden
etwas nachtragt,
hat viel zu schleppen.

Walder der Braunkohlenzeit. Der
Kurs ist fir Anfanger geeignet,
eine Anmeldung ist erforderlich.
Materialkosten sind inklusive.

Jim Kroft —
Konzert im Urzeithof

Marz 28 @ 20:00 - 22:00 €15
Der schottische Singer / Songwri-
ter Jim Kroft ist am 28.03.2020 zu
Gast im Urzeithof. Beginn 20 h,
Einlass ab 19 h. Am 15.11.2019
erschien das neue Jim Kroft
Album “Love in the Face of Fear”
welches der Hohepunkt seines
s~Journeys* Projekt ist. Inspiriert
durch seine Soloreise Uber
20.000 km, welche ihn sowohl
durch die endlosen Weiten des
russischen Winters fiihrte als
auch in die unermessliche Ein-
samkeit chinesischer Megast-
adte. Kroft sah mit eigenen
Augen, wie Menschen auf der
Flucht vor dem Terror in ihrer Hei-
mat an die Kisten Europas ge-
spllt wurden. Wahrend er das
Album verfasste, erkannte er die
Herausforderung, all diese Erfah-
rungen in seinen Liedern auf den
Punkt zu bringen. “Love in the
Face of Fear” ist ein Aufruf an all
jene, die genug haben von dem
Zorn, dem Hass und der Spaltung
der modernen Welt. Es ist ein Ver-
such des Kiinstlers, tGber die Po-
larisierung hinauszugehen,
welche den heutigen Zeitgeist be-
herrschen. Mit der politischen De-
batte in einem so permanenten
Konfliktzustand und Stillstand
zwischen links und rechts reicht
dieses Album Uber jene Unter-
schiede hinaus. Tickets im Vor-
verkauf sind unter folgendem Link
ab sofort erhaltlich: www.urzeit-
hof.de/kontaktformular/

Notdienste
Arzte fiir Allﬁemeinmedizin/Kinderéirzte/Frauenﬁrzte
Der arztliche Notdienst fiir den Bezirk Bornhéved/Trappenkamp/
Wankendorf/ Stocksee ist zu erfragen

montags von 18.00 Uhr bis  dienstags 8.00 Uhr
dienstags von 18.00 Uhr bis  mittwochs 8.00 Uhr
mittwochs von 13.00 Uhr bis  donnerstags 8.00 Uhr
donnerstags von 18.00 Uhr bis frelta?s 8.00 Uhr
freitags von 13.00 Uhr bis  samstags 8.00 Uhr
samstags von 8.00 Uhr bis  sonntags 8.00 Uhr
sonntags von 8.00 Uhr bis  montags 8.00 Uhr

Notdienstring-Zentralnummer: 116 117 (kostenfrei)

Der Notdienst der Apotheken kann iiber die Tel.-Nr. 22 8 33 von éedem Handy ohne
Vorwahl erfr‘:%t werden sowie iiber das Festnetz 0137/888 228 33. Im Internet steht
die folgende Webseite zur Verfiigung: www.apothekennotdienst-sh.de
Allgemeinérztliche Anlaufpraxis: AK Segeberger Kliniken GmbH, Kranken-
hausstr. 2, Bad Segeberg %Mo. Di., Do.v. 19-21 Uhr, Mi. u. Fr. 17-21 Uhr, Sa., So.,
Feiertag 10-13 Uhr u. 17-21 Uhr)

Kinderirztliche Anlaufpraxis: Kinderklinik Friedrich-Ebert-Krankenhaus
Neumiinster, Zugang Boostedter Stralle, gegentiber Amtsgericht (Mi. u. Fr. 17-19
Uhr, Sa., So., Felertage 10-13 u. 16-19 Uhr)

Alﬁenﬁrztlicher und HNO-irztlicher Bereitschaftsdienst: Sprechstunden Mi.
u. Fr. (auBer feiertags) 16-18 Uhr, Sa., So., Fe1ertagdlo-1 Uhr.

Die diensthabende Praxis erfragen Sie bitte unter der Tel.-Nr.: 116117
Zahnirztlicher Notdienst Der zahnirztliche Notdienst kann unter

Tel.: 04192/2014367 oder 04342/4142 fiir den Kreis Plon erfragt werden.
Rettungsleitstelle Notruf/Rettungsleitstelle 112 Krankenbeforderung/Rettungs-
dienst 04551/19222

AWO-Pflege-Telefon Mo. bis Fr. 7.00 bis 19.00 Uhr Tel.: 04323/919606

Samtliche Notdienste/arztliche Bereitschaftsdienste finden Sie im Internet unter
notdienst-ploen.de auf der Seite des Kreises Plon.

[ ™\

Gemeinschaftspraxis
~Medizin fiir Leib und Seele”

Dr. med. Thomas Harrer

Facharzt fiir Allgemeinmedizin und Psychotherapeut

Dr. med. Hanno Kock am Brink

Hausaérztlicher Internist und Facharzt fiir Nephrologie

Wir suchen weitere
Arzthelferinnen/Sprechstundenhilfen

in Vollzeit und Teilzeit

Theodor-Storm-Str. 9 - 24601 Wankendorf - Tel. 04326-1051

Ansprechpartnerin Frau Suhr
—

Deutsches Ortsverein Amt Bornhoved e.V.
Rotes : . »

K Lindenstr. 5 - 24619 Bornhéved

email: info@drk-bornhoeved.de

1. Vors.: A. Wallacher 0173-1916890

Kleiderstube

Jeden 1. Mittwoch im Monat von 9.30 — 11.30 Uhr
Jeden 3. Mittwoch im Monat von 16.00 — 18.00 Uhr
LindenstraBBe 5, Bornhéved,
(ehemaliges Amtsgebaude, Hintereingang)

Krebs-Selbsthilfegruppe
Jeden 2. Dienstag im Monat von16.30 — 18.00 Uhr
im Gruppenraum des DRK Betreutes Wohnen
Am alten Markt 11a, Bornhéved

Frau Schlicht steht Ihnen gerne beratend zur Seite
Sie ist telefonisch erreichbar unter: 04323/8393

Blutspende
Termine 2020:

21.04.2020
30.06.2020
22.09.2020
24.11.2020
jeweils von 16.30 — 19.30 Uhr
Gemeinschaftsschule Sventana
Jahnweg 6, Bornhéved
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10 Tricks zum Abnehmen

So tricksen Sie den inneren Schweinehund aus!

Trick Nr. 1 —

Den Magen clever flllen

Wer bei Diaten hungrig ist, der
neigt zu HeiBhungerattacken und
Ruckfallen in alte Ernéhrungsge-
wohnheiten. Daher sollten Sie
sich auch bei Diaten satt essen.
Flllen Sie lhren Magen mit Le-
bensmitteln, die ein groBes Volu-
men, aber nur wenig Kalorien
haben. Machen Sie zum Beispiel
einen bunten Salat mit Gurken,
Tomaten, frischen Champignons
und Zwiebeln. Gebratene Hahn-
chenbrust und hart gekochte Eier
machen sich in einem solchen
Salat auch sehr gut und haben
nur wenige Kalorien.

Trick Nr. 2 —

Kleine Teller, groBe Augen

Das alte Sprichwort ,,Das Auge ist
mit.“ stimmt, denn ansonsten
kénnte der so genannte Tellertrick
nicht funktionieren. Servieren Sie
Essen etwa auf kleineren Tellern,
dann stellt sich trotzdem ein Séat-
tigungseffekt ein, denn die Portion
sieht trotzdem Uppig aus, wéh-
rend die reduzierte Portion auf
groBem Teller nur verloren aus-
sieht. AuBerdem haben viele
Menschen in der Kindheit gelernt,
den Teller immer leer zu essen,
egal wie groB die Portion ist.
Dabei spielt dann ein unbewuss-
tes Verhalten eine Rolle auf die
Befriedigung, die wir nach dem
Essen verspuren.

Trick Nr. 3 — Auf magere
Produkte umsteigen

Der dritte Trick betrifft fettiges
Fleisch und Wurst. Beides gehdért
fir viele Menschen zur téglichen
Erné&hrung und besonders Manner
wollen darauf nicht verzichten.
Hier besteht der Trick auf magere
Produkte umzusteigen und diese
mit mdglichst wenig Fett zuzube-
reiten. Ein mageres Steak vom
Grill oder aus der beschichteten
Pfanne ist auch kalorienreduziert,
wenn es mit einem panierten
Schnitzel verglichen wird. Bei die-
sem kénnen sie Ubrigens auch die
Panade weglassen. Bei Wurst
empfiehlt sich ein Umsteigen auf
fettarme Wurst, also anstatt Leber-
oder Teewurst kommen Lachs-
oder Kochschinken aufs Brot. Zum
Vergleich: 200 g haben hier unge-
fahr 200 kcal. 200 g Mettwurst hat
schon 700 kcal.

Trick Nr. 4 — Fruhstucken Sie!
Der vierte Trick betrifft regelma-
Bige Mahizeiten. Es gibt Mahlzei-
ten, die sollten eingehalten
werden, da sie die Energie bestim-
men, die wir flir den Tag brauchen.
Naturlich ist hier das Frihstuck ge-
meint. Wer morgens nur Zeit far
einen Kaffee hat, geht bereits
ohne Energie zur Arbeit und hat
spéatestens gegen Mittag richtig
HeiBhunger auf kalorienreiche
Nahrung, wie Pommes oder Cur-
rywurst. Ein ausgeglichenes Friih-
stlick kénnte zum Beispiel aus
folgenden Zutaten zusammenge-
setzt sein: Vollkornbrétchen, Ma-
germilchjoghurt, Frischkése
anstatt Butter, Kase mit 30 Prozent
Fett in der Trockenmasse und ein
Ruhrei ohne Fett.

Trick Nr. 5 — Auf kalorienarme
Getranke wechseln

Trick flnf beschéftigt sich mit dem
Trinken. Zum einen sollten Sie bei
Diaten viel trinken, damit das Sat-
tigungsgefuhl eher einsetzt, damit
sind aber Wasser und Schorlen
gemeint und kein Alkohol, denn
hier verstecken sich regelrechte
Kalorienbomben. So haben 0,5 |
Bier schon 235 kcal. Wenn Sie
nicht auf Alkohol verzichten wol-
len, dann empfehlen sich etwa
Weinschorlen. 0,5 | Rieslings-

schorle haben nur 125 kcal.
Wenn Sie abends knabbern wol-
len, dann sollten Chips und Su-
Bigkeiten durch Gemuise und
Obst ersetzt werden. Einfach
mundgerecht zuschneiden, dann
essen auch Obstmuffel Obst.
Neben den Tricks, die sich direkt
mit der Erndhrung beschéftigen,
gibt es auch psychologische
Kniffe, die das Abnehmen erleich-
tern.

Trick Nr. 6 — Niemals hungrig
einkaufen gehen

So hilft Trick Nummer sechs beim
Einkauf von gesunden Lebens-
mitteln. Studien haben ergeben,
dass hungrige Einkaufer nicht nur
mehr Lebensmittel einkaufen,
sondern auch welche mit mehr
Kalorien. Gehen Sie also nicht
hungrig einkaufen und arbeiten
Sie konsequent einen zuvor er-
stellten Einkaufzettel ab.

Trick Nr. 7 —

Kochen gegen Heihunger

Ein weiterer Trick betrifft die Zube-
reitung des Essens. Natirlich ist
es gestunder, Essen aus frischen
Zutaten zuzubereiten und dann
zu verzehren. Einmal werden
kinstliche Geschmacksverstér-
ker und SuBstoffe, vermieden,
diese gaukeln dem Korper Kalo-
rien vor. Wenn dann der Kérper
etwa in der Erwartung auf Zucker
Insulin ausschittet, entsteht der
gefirchtete HeiBhunger. Zum an-
deren hat das Kochen an sich
einen psychologischen Effekt.
Man beschaftigt sich intensiver
mit der Nahrung, das Erfolgser-
lebnis beim Essen ist gréBer und
man ist friher und langer ,satt
und zufrieden®.

Trick Nr. 8 —

Fernseher aus beim Essen!

Der achte Trick richtet sich gegen
die Hektik. Wer in Ruhe und zu-
sammen mit anderen isst, der wird
erwiesenermaBen schneller satt.
Es ist leider keine Option beim
Essen wegen der ,Gesellschaft*
fernzusehen, denn das Essen an
sich wird dann weniger wahrge-
nommen, die Séattigung tritt spater
ein und man verliert das Geflhl
dafiir, wie viel man eigentlich ge-
gessen hat. Als bestes Beispiel
kann vielleicht die Chipstite vor
dem Fernseher gelten. Eine hand-
voll Chips ist hin und wieder er-
laubt, aber durch die Ablenkung
beim Fernsehen ist schnell die
ganze Tute leer gefuttert.

Trick Nr. 9 — Achten Sie auf lhre
Kleidung

Die letzten beiden Tricks befas-
sen sich mit der Motivation, sprich
der Kraft zum Durchhalten. Da
gibt es den Kleidertrick. Wer ein
paar Pfunde zuviel auf den Rip-
pen hat, neigt eher zu legerer, lok-
kerer Kleidung, die diese
Problemzonen ein wenig ka-
schiert. Im Sinne der Motivation
sollten Sie aber nicht ganz so
weite Kleidung vorziehen, denn
hier kbnnen Sie Erfolge besser
ablesen und sehen auch, wann
es Zeit zum Gegensteuern wird,
d.h. wenn Sie mal zugenommen
haben sollten.

Trick Nr. 10 — Setzen Sie sich
unbedingt ein Ziel!

Trick zehn betrifft das Ziel. Natur-
lich sollten Sie sich beim Abneh-
men realistische Ziele setzten.
Ganz gut funktioniert der Ver-
gleich mit einem Zeitraum in
lhrem Leben, in dem Sie noch
nichts an sich auszusetzen hat-
ten. Alte Urlaubsfotos am Kuhl-
schrank kénnen eine richtig gute
Motivation zum Durchhalten ab-
geben.

Die Frithjahrsmiidigkeit ilberwinden

Schlechte Laune und Mudigkeit
zu Beginn der griinen Jahreszeit
sind héaufig Nachwirkungen des
Winters. Um so wichtiger ist es,
den Korper in Schwung zu brin-
gen. Wer sich der Frihjahrsmu-
digkeit erstmal hingibt, dem wird
es schwer fallen, zu seiner ge-
winschten Form zurlckzufinden.
Was steckt hinter der Friihjahrs-
mudigkeit?

Im Winter, wenn die Tage kurz
sind und die Sonne wenig scheint,
werden der Hormonhaushalt und
der Tag-Nacht-Zyklus ordentlich
durcheinander gewirbelt. Der Kor-
per produziert vermehrt das Hor-
mon Melantonin, das uns im
Winter zwar gut schlafen lasst,
aber im Frihling dafur sorgt, dass
wir uns tagstber mude und

schlapp fuhlen. Wichtig ist nun,
viel Zeit im Freien zu verbringen,
auch wenn der Himmel mal be-
deckt ist. Dadurch produziert der
Koérper das Glucks- hormon Sero-
tonin.

Auch der Warmehaushalt muss
sich im Frihjahr erst wieder um-
stellen. In der Fruhlingszeit er-
warmt sich der Kérper. Dadurch
erweitern sich unsere BlutgefaBe,
was den Blutdruck sinken l&sst.
Die Folge: wir fiihlen uns mide
und schlapp.

Und schlieBlich haben wir durch
Weihnachtplatzchen und Ganse-
braten iber den Winter vielleicht
ein paar Pfunde zugelegt, die uns
jetztim Wege sind.

Aktivitdt und Bewegung sind jetzt
entscheidend.

Um die Fruhjahrsmudigkeit mog-
lichst schnell zu iberwinden, soll-
ten wir méglichst héufig nach
drauBen an die frische Luft gehen.
Sportliche Aktivitat vertreibt un-
sere Antriebslosigkeit und gibt uns
neuen Schwung. Dabei gilt, nicht
gleich zu Ubertreiben. Fahrrad
fahren, Nordic Walking oder ein-
fach nur ein ausgiebiger Spazier-
gang sind am Anfang genau das
Richtige. Dazu sollten Sie még-
lichst viel Flussigkeit (Safte und
Wasser) sowie Obst und GemUse
zu sich nehmen. Zudem kénnen
Sie Ihr Herz-Kreislauf-System mit
morgendlichen Wechselduschen
unterstitzen.

Quelle: Deutscher Olympischer
Sportbund, www.richtigfit.de

Gelenkschmerzen

Schnell die Treppen rauf und rein
in die néachste U-Bahn, die
Schnirsenkel binden, in der
Hocke werkeln, fleiBig tippen — mit
gesunden Gliedern alles kein Pro-
blem. Fangen Gelenke aber zu
schmerzen an und geraten ins
Stocken, schrankt uns das ein: Ar-
beiten im Beruf und Alltag fallen
schwerer oder gehen ohne Be-
handlung gar nicht mehr. Auch fiir
Hobbies mit Gelenkeinsatz wie
Sport bedeuten Gliederschmer-
zen oft das Aus.

Was Gelenken guttut
Wer rastet, der rostet: Banal, aber
wahr. Um in Form zu bleiben,
brauchen Gelenke vor allem eins:
Bewegung. RegelméBig und mo-
derat sollte sie sein. So werden
die Gelenke gut ,geélt”. Das heiBt,
die Flussigkeit im Gelenkspalt, die
das bewerkstelligt und tatséchlich
Gelenkschmiere hei3t, kann dann
ihre Schutzfunktionen voll entfal-
ten. Sport, der uns vertraglich for-
dert, bewahrt sich ebenfalls sehr.
AuBerdem zahlt das Kdrperge-
wicht: Gelenke, die nicht zu
schwer tragen mussen, bleiben
langer fit. Optimal ist Normalge-
wicht —am besten von Kindesbei-
nen an.

Was Gelenken schadet
Gliederschmerzen nach korperli-
chen Strapazen sind meist harm-
los und bald wieder vorbei. Kurze
Spitzenbelastungen, etwa ein
Umzug, missen im Alltag nun mal
drin sein — Gbliche Wehwehchen
danach inbegriffen. Klar ist auch:
Gelenkige, gut trainierte Men-
schen stecken solche Belastun-
gen besser weg als
Bewegungsmuffel. Andererseits
kann falsches Training Gelenken
auch schaden.

Die groBten Belastungen
Uberbelastung: Ein echtes Pro-
blem fir Gelenke ist sténdige
Uberbelastung. Einseitige, gleich-
férmige, schwere kdrperliche Ar-
beiten, Leistungssport "extrem",
Ubergewicht oder Fettleibigkeit
(Adipositas): alles Gift firs Gerust.
Statisch unglinstig kénnen sich
auch Fehlstellungen von Glied-
maBen auswirken, zum Beispiel
die X-Stellung eines Beines im
Kniegelenk (X-Bein, genu val-
gum). Bei all dem nutzen Gelenke
oft vorzeitig zeitig ab, schmerzhaf-
ter VerschleiB3 (Arthrose) ist pro-
grammiert.

Keine Frage — berufliche Kérper-
belastungen sind oft unvermeid-
lich. Wichtig ist dann, die
ArbeitsschutzmaBnahmen einzu-
halten und ansonsten alles zu ver-
meiden, was den Gelenken
zusétzlich schadet, eben Uberge-
wicht zum Beispiel.

Rauchen: Auf der langen Liste der
Grunde, warum Rauchen ge-
sundheitsschédlich ist, finden sich
ganz am Ende auch die Gelenke.
So férdert der blaue Dunst zum
Beispiel Erkrankungen wie die
Psoriasis-Arthritis, also die Ge-
lenkentziindung im Rahmen der
Schuppenflechte. Das ist eine
Form von Rheuma. Rheuma-Pa-
tienten wird geraten, vom Rau-
chen abzusehen (mehr zu
Rheuma im ,Gelenkschmerz-
Check” weiter unten).
Verletzungen: Wenn gelenknahe
Knochen nach einem Bruch nicht
wieder glatt zusammenwachsen
oder wenn der Gelenkknorpel ge-
schéadigt wurde, kann es vorzeitig
zu Gelenkverschlei3 und Schmer-
zen kommen. Typisches Beispiel
ist eine Sprunggelenk-Arthrose
als Verletzungsfolge.

Erbliche Faktoren, Lebensalter:
Veranlagung, Alter und Ge-
schlecht pragen unsere Konstitu-
tion — und damit auch die
Gelenke. Ob diese gesund mit
uns altern oder ob und wann sich
welche Beschwerden einstellen,
ist natirlich individuell ganz ver-
schieden. Nicht zuletzt liegt es
auch daran, dass manche Krank-
heiten, die Gelenken zusetzen,
auf Veranlagung beruhen und teil-
weise dann schon in jungen Jah-
ren auftreten oder angeboren
sind. Das gilt auch fur einige Fehl-
stellungen von Gelenken (siehe
oben, Uberbelastung). Erblich be-
dingt sind zum Beispiel auch
Stoffwechselkrankheiten wie die
Gicht.

Sehnen- oder Schleimbeutelent-
ztindungen sind manchmal recht
langwierig. Schleimbeutel liegen
in Gelenknahe und puffern Gleit-
bewegungen von Sehnen uber
Knochenvorspriingen ab. Strapa-
zierte Bander, die den Gelenken
Extra-Halt geben, und nicht zu-
letzt die Muskeln kénnen erhebli-
che Schmerzen bereiten — wie
eine entzindete Knochenhaut
oder ein entzindetes Gelenk
eben auch. Im Falle des Gelenkes
ist haufig die Gelenkinnenhaut be-
troffen.

.

Welche Gelenke tun am
haufigsten weh?
Gelenkverschlei3 oder Arthrose
ist mit Abstand die fiihrende Ge-
lenkerkrankung. Die Knie trifft es
am haufigsten — sie sind in Sa-
chen Gelenkschmerzen Spitzen-
reiter. Der Rucken halt bei
Schmerzen auch gut mit. Hier ma-
chen zum Beispiel haufiger die
kleinen Wirbelgelenke Probleme.
Arthrose setzt ihnen oft im Be-
reich der Lenden- und der Hals-

wirbelsaule zu.

Auch Rheuma, etwa die rheuma-
toide Arthritis, kann die Wirbel-
saule angreifen, hauptsachlich
oben am Hals. Méglicher Hinweis
auf Probleme an der Halswirbel-
sdule sind Schmerzen im Nacken
und am Hinterkopf, die sich bei
Kopfbewegungen  verstérken,
manchmal auch ein steifer Hals.
Am Kreuz spielt Rheuma in Form
einer Kreuzbein-Darmbeinent-
zlindung (auch Sakroiliitis) wie bei
der Bechterew-Krankheit oder
von Entziindungen der kleinen
Wirbelgelenke (Spondyloarthritis)
wie bei Schuppenflechte eine
Rolle. Obwohl all diese Probleme
unter Rheuma laufen, sind jeweils
verschiedene Erkrankungen dafur
verantwortlich.

Der groBere Anteil an Ricken-,
Kreuz- und Nackenschmerzen
geht allerdings aufs Konto tber-
strapazierter Muskeln und Ban-
der. Mediziner bezeichnen das als
funktionell, insoweit sie organi-
sche Krankheitsursachen ausge-
schlieBen konnten.

Fur schmerzende Ellbogen und
Schultern sind oft ladierte Sehnen
und Schleimbeutel verantwortlich.
Ellbogen und Knie kdénnen sich
unter anderem bei Gicht, Pseudo-
gicht oder chronischer Borreliose
entzlinden. Allerdings liegt der ty-
pische Brennpunkt bei der Gicht
im GroBzehengrundgelenk.
Gerade auch die Finger, unsere
Feinmotorik-Spezialisten, sind
ebenfalls im Fokus vieler Krank-
heiten — haufig wiederum Arthrose
und Rheuma.
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Wahlergemeinschaft Bornhoved

Jahreshauptversammlung
der Wéhlergemeinschaft Bornhéved

Die Jahreshauptversammlung der
Wahlergemeinschaft Bornhéved
(WGB) fand am 3. Méarz im ,Alten
Amt“ in Bornhdved statt. Der Vor-
sitzende, Reiner Radant, freute
sich Uber die rege Teilnahme an

Kruse und der jeweiligen Aus-
schussm|tglleder wurde den Teil-
nehmern ein guter Uberblick tiber
die Arbeit und Vorgehensweise in
den vorgenannten Gremien gege-
ben.

Reit- und Fahrverein
Wankendorf und
& Umgeh. e.V. &

Einladung zur Jahres-
hauptversammliung 2020
Liebe Vereinsmitglieder,
am Freitag, den 27. Marz 2020
laden wir euch um 19.30 Uhr zur
diesjahrigen Jahreshauptver-
sammlung im Dorfgemeinschafts-

Familien- & Erbrecht

der Hauptversammlung  und AuBerdem hatte das Thema “Ab- ?2”2 Is%ﬁ;%lﬂﬁ ein. Verkehrsrecht
konnte 15 Mitglieder begriBen. schaffung der StraBenausbaubei- %W Somalreoht
Hauptthemen der Versammlung trage“ groBen Anteil an der sich 2 Genehmigung der festgesetz- Arbeitsrecht
waren u.a. der Jahresbericht des anschlieBenden Diskussion. ten Tagesordnung Strafrecht

Vorsitzenden, die Tatigkeiten un-
serer Gemeindevertreter und un-
serer Blrgerlichen Mitglieder in
der Gemeindevertretung und in
den gemeindlichen Ausschussen.
Durch die Kurzberichte des Frakti-
onsvorsitzenden Hans-Georg

Zur Wahl stand die Schriftfihrerin
bzw. der Schriftfihrer auf der Ta-
gesordnung. Gewahlt wurde Frau
Gabriele Biesterfeld.

Die Versammlung schloss um
21.00 Uhr und war fiir alle ein infor-
mativer Abend.

Ev.-Luth.
Kirchengemeinde Bornhoved

~Meine Augen sehen stets auf den
Herrn.*”

Psalm 25,15
Gottesdienste und Gemeinde-
veranstaltungen:
Sonntag, 15.03.2020 - Okuli
10 Uhr Taufgottesdienst, Egener
Sonntag, 21.03.2020 - Laetare
17 Uhr Abendgottesdienst, Pn.
Weinbrenner
Teenstreff im Haus der Ev. Ju-
gﬁnd HEJ donnerstags 16-18

r

Osterbasteln fiir Kinder
Freitag, 20.03. 15:30 — 18.00 Uhr
im HEJ Materialkostenbeitrag:
Euro 5,00 pro Kind
Senioren-Aktiv-Frihstiick
Mittwoch, 25.08., 9:00-11:00 Uhr;
MLH
Passionsandachten,
13.03., 20.03., 27.03., 03.04.
Innehalten im Alltag, gemein-
same Gedanken, Gebet und
Mahl.
Beginnen Sie lhren Tag in der
Passionszeit einmal mit uns zu
ungewohnter Zeit um 6 Uhr mor-
gens mit einer kurzen Andacht.
Danach Frihstick in gemeinsa-
mer Runde, bevor jede/r zum Tag-
werk Ubergeht. Jeden Freitag in
der Passionszeit immer um 6
Uhr (morgens) in der Kirche,
beginnend am 28.02.. Danach
gibt es ein gemeinsames Frih-
stuck bis 7 Uhr im Martin-Luther-
Haus. Die kurzen Andachten
werden von Gemeindegliedern in
Zusammenarbeit mit Pastorin A.

nungszeiten Mo- Mi + Fr von
10:00 bis 12:00 Uhr oder nach te-
lefonischer Absprache.

Pastorin Egener - 04323-901214
Pastorin Weinbrenner- 04323-
901215

Frau Rochau - 04323-901212
Vicelin-Kindergarten Bornho6-
ved, Frau Stumpf, 04323-6464
Friedhofsverwaltung - Tel. und
Fax 04323-6770, Offnungszeiten:
Mo: 14-15 Uhr, Mi: 9-10 Uhr,

Fr. 9-10 Uhr,

Ausfihrliche Hinweise zur Er-
reichbarkeit finden Sie im Ge-
meindebrief.

RegelméBige Veranstaltungen:
Alle Kleinkinder- und Krabbel-
gruppen:

Krabbelgruppen:

montags, 10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Kirchenmause fiir Kinder von
Klasse 1-5, Leitung Sandra Nord-
mann, Tel. 900705

montags, 16:00 — 18:00 Uhr, Mar-
tin-Luther-Haus — Neuaufnahmen
sind wieder méglich.
Blockflétenconsort Vierklang:
dienstags, 17:30 Uhr bis 19:00
Uhr, Martin-Luther-Haus, Frau
Gutbier.

Posaunenchor:

dienstags, 19:30 Uhr bis 21:00
Uhr, Martin-Luther-Haus, Frau
Yoo

Teamerschulung:

3. Verlesen der Kurzfassung des
Protokolls der Jahreshauptver-
sammlung 2019

4. Bericht der Vorsitzenden

6. Finanzen 2019

a) Kassenbericht

b) Bericht der Kassenprufer

ntlastung des Vorstandes

8. Wahlen
a) 2.Vorsitzende(r)

b) Schriftwart(in)

c) Sportwart(in)

d) Breitensportbeauftragte(r)
e) Kassenprufer(in)

P:_ Festausschuss

9. Ehrungen

10. GruBworte

11. Vorschau auf das Jahr 2020

12. Verschiedenes

Im Anschluss an den offiziellen Teil

der  Jahreshauptversammlung

laden wir ein zu einer ,kleinen Sat-
telkunde“ mit Tobias Wedemeyer

(Sattler). Er wird uns anschauliche

das Wichtigste rund ums Thema

Séttel naherbringen. Ein Vortrag,

der sicher fir jeden aktiven Reiter

interessant ist.

CDU Ortsverhand
Schmalensee/
Stocksee

Jahreshauptversammliung

Liebe Mitglieder und Freunde im
CDU-OV Schmalensee/Stocksee,
unsere Jahreshauptversammlung
wird am Freitag, 13. Marz 2020,
um 19.30 Uhr im Gasthof VoB3
stattfinden.

Die Versammlung ist 6ffentlich. In-
teressierte und Angehdrige sind
herzlich willkommen.

Vorlaufige Tagesordnung:
1. Er6ffnung und BegriBung
2. Feststellen der Beschlussfa-
higkeit
3. Genehmigung der Tagesord-
4
5

nung

. Festlegen des Versamm-
lungsendes

. Genehmigung der Nieder-

Weinbrenner vorbereitet, zum mittwochs, 17:00 Uhr bis 18:30 schrift der JHV  vom

Fruhstuck bringt jede/r mit, was  Uhr, HEJ, Claudia Rochau 08.03.2019

g}{f&e m&g. . Konfirmanden: 6. Bericht des Vorsitzenden
ene Kirche ; i 7. Kassenbericht

Die Vicelin-Kirche St. Jakobi ﬁ'hsag‘éja%'m Monat, 9.30-13.30 o Bcricht der Kassenprilfer, Ent-

Bornhéved ist vom 01.04. bis -1 MEJ, leam lastung

15.10. taglich von 10-17 Uhr ge- Gospelchor: ) 9. Feststellen der stimmberech-

offnet. Vom 16.10. bis 31.03. kann  mittwochs, 20:00 Uhr, Martin-Lu- tigten Mitglieder

der Kirchenschliissel wahrend der  ther-Haus, Frau Yoo 10. Wahl der Stimmen-

Offnungszeiten des Kirchenbiiros  Kirchenchor: zahler/innen

dort abgeholt werden. Wenn Sie  mittwochs, 18:30-20:00 Uhr, Mar-  11. Wahlen

eine (Gruppen-)Fihrung Win- tin.| ther-Haus, Frau Yoo a.1. Vorsitzende/r (fir 2

schen, ist dies selbstverstandlich  kinderchor: Jahre, bislang Sonke
h vorheriger Terminabsprache . ) . Siebke)

nac donnerstags, 15:00 -16:00 Uhr,

unter der Tel. 04323-901211 mdg-
lich.

So erreichen Sie uns:
Kirchenbiro - Tel. 04323-
901211, Fax 04323-901217 - Off-

Artikel:

“Schreiben Sie uns, welcher Artikel Sie
besonders interessiert hat.

Martin-Luther-Haus, Frau Yoo
Jungblédserausbildung:
freitags, 16:00 bis 17:00 Uhr,
Martin-Luther-Haus

auf Seite:

b. Schatzmeister/in  (fur 2
Jahre, bislang Wilfried
Kroll)
c. Beisitzer/in (fur 2 Jahre, bis-
lang Hans-Joachim Meyer)
d. Beisitzer/in (fir 2 Jahre,
bislang Joachim Wolff)
e. Mitgliederbetreuer/in (fur 2
Jahre, bislang Wilfried Kroll)
f. Kassenprufer/in ~ (fur 2
Jahre, bislang Ingrid Meyer)
12. Antrage

* Amtssitz in Plén

Kanzlei am Strohberg
RECHTSANWALTE & NOTAR®

Miet- & Wohnungseigentumsrecht

Dorfstr. 16, 24601 Wankendorf

Tel.: 04326/28997 33 - Fax: 04326/289 97 38
Mail: wankendorf@kas-ploen.de

Strohberg 5-6, 24306 Plon

Tel.: 04522/74629-0 - Fax: 04522/746 29 - 29
Mail: ploen@kas-ploen.de - www.kas-ploen.de

H HONDA

Der Honda
HIR-\v/

JUberraschend gut.

0-5 5 aul' Brorts E,El &7 ko ok rl|-.-rt -

In Form.*

1.LL| Ermis

.Iu-'1 In gk 150-121, Abbild un=| elbgi :nrrl:r-"ﬂu:s-nmlrrj

mthr HE

zin F ﬂTr'El‘

13. Ehrungen

14. Verschiedenes, Aussprache

Anderungen vorbehalten. Antrage
mussen mir bis zum 06.03.2020

vorgelegt werden. Ich freue mich

auf Ihr und Euer Erscheinen.
Sénke Siebke, Ortsvorsitzender

Huruda lllm:l:hr«r GmbH & Co. KG
Sepgoborpor Landsirallo 55

2@ 1 Roanhdaad

T 043 Z5 B0 &1 - Fax 7756

E-Mal; Erpnrcdsr Harela B -arilinadla

wayw onis-eksanacher.de

Name:

B Karosserie-Fachwerkstatt
# Reparaburen aler Fabrikado
® imSviduslle Laaungen

urvl Baratung

StraBe, Hausnr.:

PLZ/Wohnort:

Einfach ausschneiden, auf eine Postkarte kleben und einsenden an den
khm-verlag, Postfach 6, 24599 Wankendorf. e
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anbieten.

Tel.: 04323-2608 bei mir.

Saisonarbeit in der Gartnerei

Von Ende Mérz bis Ende Juni benétigen wir zusatzliches
Personal fur leichte Téatigkeiten in unseren Gewéachshéusern
in Gonnebek. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Im Marz werden wir zwei Termine flir ein Probearbeiten

Haben Sie, gerne auch Rentner/innen oder ausléndische
Mitblrger, noch Fragen oder Interesse an einem Halb-
oder Ganztagsjob, dann melden Sie sich bitte unter

Lars Kotzam
Gartnersiedlung 8
24610 Gonnebek

Jagdgenossenschaft
Schmalensee

Einladung

Zu der am Donnerstag, dem 12.
Marz 2020 um 20.00 Uhr im Gast-
haus Vo8 stattfindenden Jagdgenos-
senschaftsversammlung lade ich mit
folgender Tagesordnung ein:
1. Er6ffnung, BegriBung und
Feststellung der Beschlussfa-
higkeit
. Bericht des Jagdvorstehers
. Kassenbericht
. Kassenprifungsbericht
. Entlastung des Vorstandes
. Wahlen
a) des Jagdvorstehers
b) des stellv. Jagdvorstehers

ouhWN

c) eines 1. Beisitzers
d) eines 2. Beisitzers
e) eines Kassenprifers
7. Bericht aus dem Jagdrevier
8. Verschiedenes
Im Anschluss an die Versammlung
wird ein Imbiss gereicht.
Diese Einladung ergeht an alle Ei-
gentiimer jagdbarer Flachen in der
Gemarkung Schmalensee (Jagd-
genossen). Im Falle der Verhinde-
rung kénnen sich Jagdgenossen
durch andere mit Volimacht vertre-
ten lassen.
Dirk Griese, Jagdvorsteher

Ev.-Luth.
Friedenskirche Trappenkamp

Herzliche Einladung zu unse-
rem Gottesdienst:

Am 15.03. um 10.00 Uhr mit Pa-
stor Felix Cremonese.

Die Kollekte ist vorgesehen fiir
das dritte Chorfest ,,Dreiklang"“ der
Nordkirche in Schwerin vom 21. —
283. August.

Termindnderung fiir den Senio-
renkreis!

Am 25.03. findet der nachste Se-
niorenkreis statt!

RegelméBige Veranstaltungen
unserer Kirchengemeinde,
(Nicht in den Ferien!)

Jede/r ist herzlich willkommen.
Jede Gruppe, Chor, Posaunen-
chor freut sich Uber Zuwachs.
Wir bieten weiterhin ,,Offenes
Singen“ mit Carl-Walter Petersen
am Keyboard an. Immer am er-
sten Donnerstag im Monat, im
Gemeindehaus von 19.30 -20.30
Uhr.

Frauenkreis:

Jeden 1. Dienstag im Monat um
19.00 Uhr im Gemeindehaus in
der Gablonzer StraBe 15. von Ok-
tober bis Juni. Nicht in den Som-
mermonaten  Juli,  August,
September.

Kirchenchor:

Jeden Dienstag, um 18.30 Uhr,
auBer dem 1. Dienstag des Mo-
nats, Leitung Frau Sylvia Wandel
im Gemeindehaus
Posaunenchor:

Jeden Mittwoch ab 16.00 Uhr
unter der Leitung von Herrn Wer-
ner Edert im Gemeindehaus und
nach Absprache.

Chorissimo:

Jeden Freitag um 19.15 Uhr
Probe im Gemeindehaus, Leitung
Herr Klaus Schneider

(nicht in den Ferien)
Seniorenkreis:

Jeden 3. Mittwoch im Monat von
14.30 Uhr bis 16.30 Uhr, Leitung
Herr Peter Boésebeck und Frau
Elfriede Dammann. Im Juli und
August ist Sommerpause!
Besuchskreis:

Trifft sich vierteljahrlich. Interes-
sierte, die altere Gemeindeglieder
zu Geburtstagen besuchen
moéchten, sind herzlich willkom-
men. Naheres erfahren Sie bei
Pastor Felix Cremonese.

Kirchenschéfchen:

Jeden Donnerstag von 16.00 bis
17.00 Uhr im Gemeindehaus, Lei-
tung Frau Claudia Rochau
Konfirmandenunterricht:
Jeden Montag von 16.30 Uhr bis
18.00 Uhr, im Wechsel Vor- und
Hauptkonfirmanden, mit Pastor
Gerhard Pfau und Jugendmitar-
beiterin Frau Claudia Rochau
Teamerschulung

Jeden Mittwoch von 17.00 Uhr bis
18.30 Uhr im HEJ in Bornhéved,
Jugendmitarbeiterin Frau Claudia
Rochau.

Sie erreichen uns:
Kirchenbiiro, Frau Christine
Neumann ,Tel.: 04323-2665,
Fax.: 04323-2665

E-Mail: evkirchenbuerotrappen-
kamp @freenet.de
Offnungszeiten: Montag, Mitt-
woch und Freitag von 8.30 Uhr
bis 11.30 Uhr oder nach telefoni-
scher Absprache

Pastorat, Frau Christine Neu-
mann Tel.: 04323-2665

E-Mail:
Kindertagesstatte »Arche
Noah“,
Leiterin Frau Barbara

Gaczmanga, Tel.: 04323-2508,
Fax 04323-803502

Kiisterin der Friedenskirche,
Frau Romella Brauer, Tel.: 04323-
2665

Die Friedenskirche kann auf
Wunsch zu jeder Zeit fiir Besu-
chergruppen gedffnet werden.
Kinder- und Jugendbiiro,

Frau Claudia Rochau, Tel.: 0151-
27135369

Weiteres kénnen Sie auch auf der
Homepage unserer Ev.-Luth. Kir-
chengemeinde  Trappenkamp
unter www.kirche-
trappenkamp.de entdecken.
Unser Gemeindebrief
scheint:

Vierteljahrlich, also im Frihling
(Méarz, April, Mai), Sommer (Juni,
Juli, August), Herbst (September,
Oktober, November) und Winter
(Dezember, Januar, Februar).
Falls Sie keinen Gemeindebrief
erhalten, wenden Sie sich bitte
ans Kirchenbdro!

er-

Gemeinde
Schmalensee

Einladung zur
Einwohnerversammlung

zur Kreis-Energiespartour
nach Schmalensee
am Dienstag, 24. Mérz 2020,
um 19.30 Uhr

auf dem Gemeindesaal am

Gasthof VoB, DorfstraBe 13.
Liebe Schmalenseerinnen und
Schmalenseer,
Energetische Sanierung Schritt
fir Schritt - Das Dachgeschoss ist
im Sommer zu heiB und im Winter
zu kalt? Die AuBenwand schim-
melt? Rohrleitungen im Keller hei-
zen die Garage unter dem Haus
mit? Dafur gibt es Ldsungen.
Auch kleine Veranderungen sen-
ken Energiekosten und erhéhen
den Wohnkomfort. Mit einem Vor-
trag der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein informieren
wir, wie man mit Eigenleistung
und geringem Aufwand die
Wérme besser im Haus halten
und Heizkosten senken kann.
Dazu gibt es Tipps fur gréBere
Modernisierungen und fir die ge-
schickte Nutzung von Férderpro-
grammen. Der Vortrag ist dank
der Bundesférderung des Bun-
desministeriums fir Wirtschaft
und Energie (BMWi) fir Energie-
beratung der Verbraucherzentrale
kostenfrei.
Referent zum Thema ist Dipl. Ing
Umit Karaarslan (Verbraucher-
zentrale SH). In einem zweiten
Teil spricht Heiko Birnbaum,
Kreisklimamanager, zum Thema
“Stromsparen im Haushalt”.
Im Anschluss besteht die Mdglich-
keit, weitere Fragen anzuspre-
chen. Das Ende der
Veranstaltung wird gegen 21.30
Uhr sein. Ich freue mich auf Ihre
Teilnahme.

Sénke Siebke, Blirgermeister

g’b
HOLSTEINSE(h)EN

Mitgliederversammlung
des Tourismusvereins
Holsteinse(h)en e.V.

Am Donnerstg, den 26. Mérz
2020 um 19.30 Uhr findet in
»Schliter Hotel und Restaurant”,
DorfstraBe 14, 24601 Wankendorf
die Mitgliederversammlung der
Touristenvereins ,Holsteinse(h)en
e.V.“ statt.

Dort wird das neue Jahresheft
des Vereins vorgestellt, das auch
online auf der Seite www.holstein-
seen.de abrufbar ist. Folgende
Tagesordnung wird vom Vorstand
vorgeschlagen:

1. BegruBung und anschlieBend
Feststellung der fristgerechten
Einladung

2. Genehmigung der Tagesord-
nung

3. Genehmigung des Protokolls
vom 28. Mérz 2019

4. Bericht des Vorsitzenden

5. Vorstellung der neuen Mitglie-
der

6. Vorstellung des Jahresab-
schlusses

7. Bericht der Kassenprufer

8. Entlastung des Vorstandes

9.Vorhaben fir das laufende
Jahr

10. Vorstellung des Haushaltspla-
nes 2020

11. Genehmigung des Haushalts-
planes 2020

12. Antrage der Mitglieder

13. Verschiedenes

Antrdge zur Tagesordnung mus-

sen bis 17. Mérz 2020 beim Vor-

sitzenden schriftlich eingereicht

werden.

Der Vorstand

Volkshochschule ;5702050
Wankendorf

50 Jahre

Termine: bitte anmelden.

Sprachen

Kein Termin wegen Krankheit -
Deutsche Sprache

17-18 Uhr / Grundschule Wan-
kendorf / 50 Euro / 10 Stunden
Mo 16. Marz Spanisch-Anfan-
gerkurs mit geringen Vorkennt-
nissen

17-18 Uhr / Grundschule Wan-
kend. / 60 Euro

Di 17. Marz Spanisch fir Fort-
geschrittene

auch zur Auffrischung geeignet
oder auch einfaches Sprechen /
1 Probestunde méglich / 19:30
Uhr /70 Euro - bei mehr TN giin-
stiger

DI 28. April Siitterlin Lesekurs.
5 Euro / 5 Abende / 19-20 Uhr /
Grundschule Wankendorf

Neu! Mo 20. April Englisch An-
fanger ohne Vorkenntnisse
18:30 - 19:30 Uhr / Grundschule
Wankendorf / 60 Euro bei 5 TN

Gesundheit

Mo 4. Mai Betreuungsrecht
19-21 Uhr / Grundschule Wan-
kendorf / keine Geblihr

Sa 9. Mai Workshop Klang-
schalen

10-13 Uhr / Grundschule Wan-
kendorf /20 Euro

Kinder - Jugendliche

9. Mérz Musik und Tanz fiir un-
sere Jiingsten

bereits ab 2 Jahr mdglich /9:00 -
9:45 Uhr / Johanniter — Theodor-
Storm-Str.6, Wank. / 40 Euro

Backen

Sa 4. Apr. Wir backen u. verzie-
ren Osterhasen
14-16 Uhr / Grundschule Wan-
kendorf /5 Euro

Kochen

Mi 25. Mérz Burger, Burger,
Burger

18:30 Uhr / Grundschule Wanken-
dorf und Umgebung /8-10 Euro

PLATT

Do 2. Apr. Platt zu Ostern
Geschichten und Déntjes / Eintritt
frei/ 19:30 Uhr/ Johanniter, Theo-
dor-Storm-Str.6, Wank

Mo 18. Mai Platt in lockerer
Runde

gebuhrenfrei / 18-19 Uhr / Johan-
niter, Sozialstation, Theod.-Storm-
Str. 6, Wank

Vortrage
Do 12. Méarz Vortrag: ,Die
Schonheit der Antarktis*

19 Uhr / Johanniter -betreutes
Wohnen / Abendkasse 5 Euro /
Theodor-Storm-Str. 6, Wanken-
dorf / Referent: Siegbert Fimm

Kreativkurs / Malkurs
Neu! Di 21. April Malkurs

ERW/Jugendl. Aquarell/Kreide.

- B
B Socqico
- |

19-21 Uhr / Grundschule Wan-
kendorf / 80 Euro

Maibaumfeier

Fr 1. Mai Maibaumfeier
Hotel & Restaurant Schidter / 11
Uhr / bei schlechtem Wetter Saal

Musik und Tanz fiir un-
sere Jiingsten

Alter ist nicht vorgegeben. Teil-
nahme schon ab %2 Jahr méglich.
Musik wirkt viel intensiver als
Sprache. Sie spricht direkt das
Geflhl an. Beim Singen von Lie-
dern werden Kinder auf spieleri-
sche Weise nicht nur musikalisch,
sondern auch in ihrer Sprachent-
wicklung geférdert. Sie lernen ne-
benbei mit viel Freude neue
Woérter und entdecken durch
Reim und Rhythmus das Spiel mit
der Sprache.

Wir moéchten Sie einladen, mit
Ihrem Kind gemeinsam bei Bewe-
gungsliedern, Fingerspielen,
Klanggeschichten und mit Instru-
menten Musik zu erleben.

Datum: Montag, 9. Marz, 9:00
bis 9:45 Uhr

Ort: Johanniter, Theodor-
Storm-Str. 6, Wanken-
dorf

Geblhr: 40 Euro fir 10 Stunden

Leitung: Anita Trottnow

Anmeldung bei Ingrid Sénnichsen
-VHS Wankendorf e.V. Tel.
04326-2138. Einstieg jederzeit
moglich

Platt zur Osterzeit

Auch an diesem Abend laden wir
Sie herzlich ein mit uns plattdeut-
sche Geschichten und Riemels zu
héren. Dieser Abend wird uns mit
Gesang begleiten.

Datum: Donnerstag, 2 April

19:30 Uhr
Ort: Johanniter, Theodor-
Storm-Str. 6, Wank
Keine Geblihr

Platt in lockerer Runde

Die gute Sprache erhalten.

Wir wollen in lockerer Runde platt

sprechen. Wir werden ohne Buch

und Lektionen reden. Einfach nur

sprechen um die Plattdeutsche

Sprache zu erhalten. Auch fir

Leute, die nicht so sicher im Spre-

chen sind, kénnen hier unverfang-

lich dran teilnehmen.

Datum: Montag, 18. Mai, 18:00
bis 19:00 Uhr / 1x

Ort: Johanniter, Sozialsta-

tion, Theodor-Storm-

Str. 6, Wankendorf

Leitung: Helga Wacker

Gebdhr: frei

Anmeldungen nehmen entge-

gen:

Ingrid Sénnichsen, Wankendorf

Tel. 04326-2138

Sabine Meier, Wankendorf Tel.

04326-1804

Email: ksoennichsen @t-online.de

Bauelemente aller Art
Kuhberg 27 - 24619 Bornhdved

Tel.04323/6454
Fax 04323 /6119 - www.Kurt-Starke.de
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Dee . VHS

Unter der Telefonnummer 04323 /3404- mit Anrufbeantworter und am
Dienstag und Donnerstag von 15 —18.00 Uhr sind wir zu erreichen.
Anmeldungen erfolgen per Internet unter www.vhs-trappenkamp-
bornhoeved.de oder mit einer Anmeldekarte oder personlich im Buro.
Die telefonische Anmeldung oder auch per email ist ausschlieBlich un-
seren Mitgliedern vorbehalten. (15,60 € Jahresbeitrag)
Email-Adresse: info@vhs-trappenkamp-bornhoeved.de

Eine Anmeldung zu jedem Kurs, Vortrag oder Veranstaltung ist un-
bedingt erforderlich. Ohne Anmeldungen kann die jeweilige Veran-
staltung nicht durchgefiihrt werden.

Unsere Kurse und Veranstaltungen ab Méarz 2020

E2 2.098 Offenes Handarbeitscafé

Du strickst, hakelst und stickst

gerne? Dann komme zu uns in die

Volkshochschule!

Wir werden einmal im Monat ge-

meinsam kreativ. Bringe deine Hand-

arbeit mit (Wolle, Nadeln. Muster

etc.).

Bei Kaffee/Tee und Keksen oder Ku-

chen plaudern wir und Du kannst

Dich gleichzeitig noch Uber das lau-

fende vhs-Programm informieren.

In den Fluren der vhs/Gemeindeb-

cherei

GoethestraBe 1, Trappenkamp

Immer Mittwoch, 15 - 17 Uhr

Roswita Martschin

Gebuhr: 2,00 €

Termine: 18.03., 08.04., 13.05.,
17.06.

Die Gebuhr inklusive Getranke und

Kekse/Kuchen wird bei jedem Tref-

fen in bar bezahlt.

Neu! F3 3.0114 Tauche ein in die
Welt der unterschiedlichen Medi-
tationsformen

Die meisten Menschen kennen Me-
ditation nur auf der Matte liegend als
Entspannung oder vielleicht noch sit-
zend um in die Stille zu gehen. Tat-
sachlich ist Meditation viel mehr.

An diesem Wochenende wirst du
verschiedene Formen der Meditation
kennen lernen um flir dich herauszu-
finden welche Art der Meditation am
Besten zu dir oder auch in deine mo-
mentane Situation passt.
Angefangen bei Kurzmeditation,
lber Gehmeditation, bewegte Medi-
tation, die tdnende Meditation bis hin
zu Meditationen in denen du etwas
Bestimmtes erreichen méchtest, wie
z.B. "Entfernen von beschwerendem
Ballast".

Erlaube Dir, Zeit nur fur dich zu
haben. Komm nach dem Frihstiick
zum Workshop und sei zum Mittag
wieder zuhause, in der Gewissheit dir
etwas Gutes getan zu haben. Du
hast Zeit mit dir verbracht.

VHS Schulungsraum, Goethestr. 1,
Trappenkamp

Sa. Und So. 14. Und 15. Mérz, 10 -
13 Uhr

Dozentin: Antje Kiesler

Gebihr: 22,00 €

Unsere Dozentin ist ausgebildete
Meditationsleiterin und Hypnoseco-
ach.

Bitte mitbringen: Yogamatte 0.A., be-
queme Kleidung, warme Socken,
eine Wolldecke und gute Laune!

F2 2.113 Digitale Fotografie fiir
Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Men-
schen, die gerne fotografieren, sich
mit Gleichgesinnten austauschen
sowie ihre Grundkenntnisse vertiefen

und erweitern mdchten. Die neugie-
rig und bereit sind, sich auf Neues
einzulassen.

Mittels Kreativitatstechniken werden
wir neue (Foto-)ldeen entwickeln.
Das Ganze wird verfestigt durch
Theorieeinheiten, praktische Ubun-
gen, Exkursionen, Bildbesprechun-
gen und ggf. Anpassungen am
Computer.

VHS Schulungsraum, Goethestr. 1,
Trappenkamp

Di, ab 17. Méarz, 17 - 20 Uhr, 10 x

Dozent:  Jens Kummerfeldt

Gebuhr: 100,00 €

Termine: 17.03., 31.03., 21.04.,
12.05., 26.05., 09.06.,
23.06., 21.07., 11.08.,
01.09.

Ersatztermin: 08.09.

Voraussetzungen:

- Spiegelreflex-, System-, Bridgeka-
mera (keine Kompaktkamera, kein
Smartphone!)

- Grundkenntnisse im Umgang mit
Blende, Iso und Verschlusszeit

- Notebook mit Bildbearbeitungspro-
gramm (Freeware wird ggf. zur Ver-
fiigung gestellt)

Bitte mitbringen: Kamera, Bedie-

nungsanleitung, formatierte Spei-

cherkarte, Stativ, Notebook

F1 1.405 Mein Garten als Lebens-
raum - Biodiversitat auf kleinem
Raum

Neben anderen Faktoren tragen zu-
nehmende Flachenversiegelung und
Kahlschlage in unseren Stadten zu
einer immer starkeren Vernichtung
von Lebensraum flr unsere Pflan-
zen- und Tierwelt bei. Dabei hat jeder
Gartenbesitzer freien Spielraum der
Gestaltung von Lebensrdumen und
kann zu einer artenreichen Garten-
landschaft beitragen. Der Vortrag soll
an einem Beispiel aufzeigen, welche
Méglichkeiten bestehen, einen Gar-
ten naturnah mit heimischen Krau-
tern, Strauchern und Baumen fiir
eine Vielzahl an Tieren attraktiv zu
machen. Da eine artenreiche Pflan-
zengemeinschaft die Voraussetzung
daflr ist, dass auch eine breite Viel-
falt an Tieren hier Lebensraum findet,
liegt der Schwerpunkt des Vortrags
auf der Gestaltung einer vielfaltigen
Pflanzengemeinschaft mit heimi-
schen Pflanzen. Sie bietet Nahrungs-
quellen und Brutmdglichkeiten flr
zahlreiche Vogel und verschiedene
Insektengruppen, die ebenfalls bei-
spielhaft vorgestellt werden.

VHS Schulungsraum, Goethestr. 1,
Trappenkamp

Do, 19. Méarz, 19 - 21 Uhr

Dozent: Prof. Dr. Johannes F. Imhoff
Gebuhr: 6,00 €

Schiler 1,-€/ Mitglieder der SHUG
frei

Neu-
apostolische
Kirche

Sonntag, 15.03.

10:00 Uhr Gottesdienst
Mittwoch, 18.03.

19:30 Uhr Gottesdienst

Gaste sind herzlich willkom-
men!

ﬁ

In Zusammenarbeit mit der Schles-
wig-Holsteinischen Universitatsge-
sellschaft Sektion Trappenkamp /
Bornhéved.F2 2.114 "Vom Knipsen
zum Fotografieren"
Grundlagen-Workshop flr Anfanger
und Wiedereinsteiger Zielgruppe:
Anfénger im Fotografieren und Wie-
dereinsteiger
Wir beschéftigen uns mit folgenden
Themen: Kameraeinstellungen, Be-
lichtung, Bildgestaltung, Motivfin-
dung. AuBerdem wird der Dozent
Einblicke in Bildbearbeitung, Gestal-
tung von Dia-Shows sowie Foto-
buchherstellung geben. Unser Ziel:
Sie verlassen sich in besonderen
Lichtsituationen nicht auf die Auto-
matik, sondern gestalten Fotos durch
gezielten Einsatz von Blende, Ver-
schlusszeit und ISO.
Die Vermittiung der Theorie wird un-
terstltzt und gefestigt durch Bei-
spiele und praktische Ubungen.
VHS Schulungsraum, Goethestr. 1,
Trappenkamp
Sa. und So., ab 21. Mérz, 9 - 16 Uhr
Dozent: Jens Kummerfeldt
Gebhr: 45,00 €
Voraussetzungen: Digitale Kamera
nebst Bedienungsanleitung!
(Bridge, System oder Spiegelreflex-
kamera; kein Smartphone, keine
Kompaktkamera)
Termine: Samstag und Sonntag,
jeweils 9-12.00 Uhr und
13.00 - 16.00 Uhr

Anzeigenannahme

04326/618

F5 5.024 Umgang mit dem
Smartphone fiir Senioren

Sie lernen die Ersteinrichtung Ihres
Smartphones. AuBerdem werden fol-
gende Fragen erklart und beantwor-
tet:

Wie installiert oder deinstalliert man
Apps?

Wie komme ich ins Internet?

Wie sende und empfange ich e-
mails?

Alles rund um das Telefonieren.
VHS Schulungsraum, Goethestr. 1,
Trappenkamp

Mo, ab 23. Marz, 8.30-11.30 Uhr, 2 x
Dozent:  Gerd Lienau

Gebuhr: 30,00 €

Jeder Teilnehmer muss sein eigenes
Smartphone mitbringen.

F2 2.095 Patchwork-Kurs im Friih-

ling (auch fiir Anfanger)

Im  Wochenend-Kurs Patchwork

mdochte die Dozentin den Teilnehme-

rinnen des Kurses Patchwork néher-

bringen.

Patchwork oder die Kunst, aus vielen

kleinen Teilen etwas GroBes zu ge-

stalten. Techniken und Themen wer-

den besprochen und gestalterisch

umgesetzt.

VHS Schulungsraum, Goethestr. 1,

Trappenkamp

Sa, ab 28. Marz, 14 - 18 Uhr, 2 x

Dozentin: Gabriela Badtke

Geblhr: 37,00€

Termine: 28.03.: 14.00 - 18.00 Uhr
29.03.: 10.00 - 16.00 Uhr

Vorbesprechung: 12.03.19, 19.30-

21.00 Uhr

A0

Arheiterwohifahrt

Ortsverein Trappenkamp

Sebarger Speeldeel zu Gast

Der AWO Ortsverein Trappen-
kamp freut sich sehr, lhnen die
Sebarger Speeldeel mit ihrem
plattdeutschen Theaterstiick
»Modenschau in'n Ossenstall“
(Komédie in drei Akten von Jonas
Jetten) préasentieren zu kénnen.
Das Theaterstiick wird am Sams-
tag, 14.03. um 19.00 Uhr im Bir-
gerhaus aufgefihrt.

Hier ein kleiner Vorgeschmack auf
das Stuck:

Paul Hartmann, Landwirt und
Hobbymaler hat seinen Hof runter
gewirtschaftet. Seine vermeintlich
letzte Rettung: der neue Zucht-
bulle Bruno. Doch der weigert
sich, seine Arbeit zu erledigen.
Bruno interessiert sich nur fir das
eigene Geschlecht, was zu eini-
gen Missverstandnissen fihrt.
Auch mit der Malerei kommt Paul
nicht weiter. Sein letztes Bild,

Landjugend
Rendswiihren

Seniorenkaffee

Die Landjugend Rendswulhren
|adt auch in diesem Jahr wieder
zum Seniorenkaffee am 15.03.
um 14.30 Uhr im Kirschenholz,
HauptstraBe 4, Schillsdorf, ein.
Bei musikalischer Untermalung
durch den Bokhorster Chor Joy 4
Soul kam wieder Kaffee und Ku-
chen genossen werden.

Wir freuen uns auf eine rege Be-
teiligung und schéne Gesprache.

Forderverein der
Richard-Hallmann
Schule in
Trappenkamp e.V.

Einladung

Liebe Mitglieder des Férderver-
eins, wir laden herzlich zur
Jahreshauptversammliung am
Mittwoch, den 11.03.20120 um
19.00 Uhr in der Mensa (wieder
im Rahmen der SEB Sitzung) der
Richard-Hallmann Schule ein.
Tagesordnung:
1. BegriiBung und Eréffnung der
Jahreshauptversammlung
und Feststellung der Be-
schlussfahigkeit
. Genehmigung der Tagesord-
nung
. Genehmigung des Protokolls
der letzten Sitzung
. Kassenprifungsbericht
. Entlastung des Vorstandes
. Haushaltsplan 2020/21
. Abstimmung und Genehmi-
gung der eingegangenen An-
trége
8. Wahlen:
1. Vorsitzende
Kassenpriifer/in
Kassenwart/in
Beisitzer/in
Schriftflhrer/in
9. Gestaltung eines Logos flr
den FV
Kommende Veranstaltungen
— Organisation und Arbeits-
aufteilung
11. Verschiedenes
Wie immer freut sich der Vorstand
Uber eine rege Beteiligung!
gez. Nicole Seydel
(1. Vorsitzende)
Hinweis: der Umwelt zuliebe
versenden wir die Einladung
zum letzten Mal in Papierform!
Sie ist auf der Homepage
veroffentlicht oder per E-Mail
zu erhalten.

N~Nouohs~k W N

10.

in das er all seine Hoffnungen ge-
setzt hat wird vom Zuchtbullen
zerstort. Jetzt ist guter Rat teuer.
Da hat Franz, Freund von Paul,
die Idee mit der Modenschau im
Ochsenstall. Als es dann endlich
so weit ist, fallen die Models aus
und sie mussen ersetzt werden.
Nun gerét erst recht alles aus den
Fugen. Mathilde, die Frau von
Paul, und die Nachbarinnen mi-
schen auch kraftig mit. AuBerdem
soll Paul noch eine Halbschwe-
ster haben und prompt melden
sich gleich mehrere. Das alles
kann doch nicht gut ausgehen,
oder?

Die Spielzeit betragt ca. 110 Minu-
ten. Die Karten kosten 10 €/St.
inkl. einem Getrank und sind ab
sofort bei Firma Kattemeyer, Ga-
blonzer StraBe 28, erhéltlich.

Ihr AWO-Team

Kath.
Kirchengemeinde
St. Josef

Donnerstag, 12.03.

15:00 Uhr Rosenkranzgebet
Freitag, 13.03.

18:00 Uhr Firmkurs (Film)
Sonntag, 15.03.

11:00 Uhr Eucharistiefeier
Kollekte: fur die Seniorenarbeit in
der Pfarrei

12:00 Uhr Sitzung des Gemeinde-
teams

Donnerstag, 19.03.

15:00 Uhr Rosenkranzgebet
15:00 Uhr kfd: Gespréchsnach-
mittag mit Kaplan Kant

Einladung zum 2. Klima-
stammtisch am 18.03.2020

Liebe Trappenkamperinnen,
liebe Trappenkamper,

die Gemeinde Trappenkamp
mochte mit eigenen Aktivtaten
einen Beitrag zum Klimaschutz
leisten. Ziel ist die ,Klimage-
meinde Trappenkamp”. Nach
einem , Klima-Fruhsttuck” Ende
letzten Jahres fand im Januar
2020 der ,, 1. Klimastammtisch”
statt, bei dem Uber das weitere
Vorgehen beraten wurde. Eine
Arbeitsgruppe hat zwischen-
zeitlich die gemeindlichen
Grunanlagen besichtigt und
Vorschlage fur klimavertragli-
che Verbesserungen gemacht.

Am Mittwoch, 18. Marz 2020
um 18.30 Uhr findet im Bur-
gerhaus Trappenkamp der 2.
Klimastammtisch statt, zu
dem ich alle Interessierten herz-
lich einlade.

Folgende Tagesordnung ist
vorgesehen:

1. BegriBung

2. Was ist seit dem 1. Stamm-
tisch passiert?

3. Kunftige Strukturen und
Verantwortlichkeiten

4. Themenschwerpunkte / Ak-
tionen bis zum Sommer

5. Termine

6. Verschiedenes

Ich wiirde mich Uber eine rege
Beteiligung freuen. Bitte geben
Sie die Einladung gern an Inter-
essierte weiter.

Mit freundlichen Gruen

lhr Harald Krille, Biirgermeister




	 Titel BB (11. W.)
	Seite 02 BB (11. W.)
	Seite 03 BB (11. W.)
	Seite 04 BB (11. W.)
	Seite 05 BB (11. W.)
	Seite 06 BB (11. W.)
	Seite 07 BB (11. W.)
	Seite 08 BB (11. W.)

